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ORDENADO A ASISTIR? 
Ordenado a Asistir a A.A.? 
¡No estás solo y no eres el primero! 

A muchos de nosotros los jueces nos enviaron a nuestras primeras reun-
iones de AA porque nos habían arrestado por conducir ebrio, por disputas 
familiares o por algún otro problema relacionado con el alcohol. A algunos 
de nosotros nos enviaron aquí nuestros empleadores. 

 
Si has venido a AA por alguna de estas razones, probablemente tengas al-
gunas preguntas. Esperamos que esta información te sea útil. 

 
 

Esto es lo que dice A.A. sobre A.A. 
 
Alcohólicos Anónimos es una comunidad de hombres y mujeres que  
comparten su experiencia, fortaleza y esperanza para poder resolver su 
problema común y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo.  
Alcohólicos Anónimos no está afiliada a ninguna secta, denominación,  
política, organización o institución. Nuestro propósito principal es  
mantenernos sobrios y ayudar a otros alcohólicos a lograr la sobriedad. 

 
Millones de personas han encontrado la recuperación a través de A.A.,  
incluidas muchas que fueron enviadas por los tribunales o sus 
empleadores. Hay reuniones de A.A. en prácticamente todos los países del 
mundo, desde Australia hasta Zambia y desde Irlanda hasta Rusia. 

 
Mientras que algunos que son enviados a A.A. asisten a las reuniones  
requeridas y nunca regresan, otros siguen regresando porque descubren 
que AA les ayuda a vivir sin alcohol. 

 
A.A. no forma parte del sistema judicial. No trabajamos para los tribunales 
ni para el departamento de policía. No pedimos a los tribunales que nos  
envíen a nadie. Y cuando alguien se presenta con tarjetas judiciales, no  
somos responsables de asegurarnos de que esté sobrio. 

 
Si un juez, tribunal, escuela o empleador te ha enviado a reuniones de A.A. 
es porque creen que hay evidencia de que puedes tener un problema con la 
bebida. No tuvimos nada que ver con su decisión, pero A.A. proporciona  
información sobre el alcoholismo a las partes interesadas. 

Pero si vienes, recuerda algunos puntos: 
 Eres un invitado bienvenido. 

 Si bien la mayoría de las reuniones firman las tarjetas de la corte,  
algunas no lo hacen. Cada reunión individual debe decidirlo. Dado que A.A. 
no está aliada con el sistema de la corte, A.A. no está obligada a realizar el  
trabajo de la corte. Si llega temprano a una reunión, puede preguntarle al 
secretario o al líder si firmarán su tarjeta. 

 Si un líder de la reunión o un secretario acepta firmar su tarjeta de  
tribunal, probablemente solo firmará con su primer nombre o sus iniciales. 
Somos anónimos. No somos empleados del tribunal. 

 Muchas reuniones son abiertas y cualquiera puede asistir. Algunas son 
cerradas. Las reuniones cerradas son para quienes desean dejar de beber; 
no se permiten invitados. 

 Si tiene alguna pregunta, hágala antes de que comience la reunión,  
durante un receso o cuando esta termine. Siempre podrá encontrar a  
alguien dispuesto a hablar con usted y responder sus preguntas. 

 Los hombres y mujeres que asisten voluntariamente a las reuniones  
regulares de A.A .son alcohólicos y proceden de todos los ámbitos sociales. 

 En AA respetamos el anonimato de todos los miembros. Si bien usted es 
libre de tomar, repetir y utilizar cualquiera de las ideas o conceptos que  
escuche en una reunión, no identifique a ninguna persona que haya  
escuchado o visto allí. 

 El único requisito para ser miembro es el deseo de dejar de beber. 

       No hay cuotas ni tarifas para ser miembro de AA. Nos mantenemos  
completamente a través de nuestras propias contribuciones. Pasamos la 
canasta para pagar el alquiler y los gastos, pero no aceptamos  
contribuciones externas. Si solo nos visita para cumplir con sus requisitos 
legales, no contribuya. Si se considera miembro, agradecemos sus  
contribuciones. 
 
Nadie puede decirle que es alcohólico. La gente puede señalar indicios de 
que tiene un problema con la bebida... pérdida de control, conducción en 
estado de ebriedad, arrestos, pérdida de empleo, matrimonios o relaciones 
fallidas, desmayos, temblores, etc. Sólo usted puede decidir si es  
alcohólico, luego lo invitamos a que vuelva. 
 


